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得分 1 评卷人

C. 相关部门

一、单项选择题（每题 2 分，共 40 分）

1. 健康促进倡导策略的目标人群是（ ）。

A. 社会大众 B. 决策者

D. 投资方

E. 媒体

2. 在健康的内涵中，心理的完满状态指的是（ ）。

A. 保持促进健康的生活方式 B. 自尊、达观，有心理适应能力

C. 没有心理痛苦、没有心理失能 D. 能发挥社会功能、得到社会支持

E. 没有社会／家庭摩擦、有归属感

3. 在卫生宣传中卫生保健知识的传播通常是（ ）。

A. 双向传播 B. 单向传播

C. 组织传播

E. 自我传播

4. 拉斯韦尔五因素传播模式中的要素不包括（ ）。

A. 传播者 B. 传播媒介

C. 受传者 D. 信息

D. 亲身传播

6. 在制定健康教育与健康促进计划时，考虑长远的发展和要求，体现了制定计划的（ ）。

A. 整体性原则

C. 前瞻性原则

E. 参与性原则

7. 确定与健康问题相关的行为问题是什么，属于（ ） 。

A. 健康相关行为评估 B. 健康状况评估

C. 策略评估 D. 环境评估

E. 教育资源评估

8. 一级目标人群指的是( ) 。

A. 对项目有决策权的人群

B. 弹性原则

D. 从实际出发原则

B. 希望实施所建议的健康行为的人群

C. 对建议行为采纳者有重要影响的人群 D. 对计划成功与否有直接影响的人群

E. 参与项目的实施者

9. 在项目周期短，资源有限的情况下，可以选择的评价设计方案是（ ）。

A. 不设对照组的前后测试

C. 非等同比较组设计

E. 实验研究

10. 糖尿病患者控制饮食的强化因素是(

A. 患者了解控制饮食的意义

C. 患者学会了“食物交换份“法

E. 患者可以购买到无糖食品

11. 不属千健康管理策略的是（ ）。

A. 生活方式管理

C. 社区管理

E. 灾难性病伤管理

12. 最适用千确定优先问题的定性研究方法是（ ）。

B. 简单时间系列设计

D. 复合时间系列设计

）。

B. 患者体会到控制饮食后健康的改善

D. 患者相信控制饮食对健康有好处

B. 残疾管理

D. 疾病管理

B. 选题小组工作法

D. 现场观察法

E. 反馈

5. 健康相关行为是指( )。

A. 与疾病有关的行为

C. 与健康和疾病的有关的行为

E. 危害健康的行为

A. 专题小组讨论法

C. 个人深入访谈法

E. 参与式快速评估法

13. 医院健康促进较医院健康教育更注重的方面是（ ）。

B. 与健康有关的行为

D. 促进健康的行为

B. 医院员工的健康教育技能

D. 环境支持
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A. 患者的行为

C. 家属的行为

E. 社区人群的行为
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14. 在医院健康教育中，健康教育处方最主要用千（ ）。
得分 1 评卷人

A. 候诊教育 B. 门诊咨询教育 二、名词解释（每题 4 分，共 20 分）

C. 病房教育 D. 随访教育

E. 随诊教育 I 21. 健康传播
15. 不属千职业人群一般健康教育内容的是( )。

A. 营养教育 B. 饮食卫生

C. 戒烟限酒 D. 起居卫生

E. 职业教育

16. 学校定期开展学生健康体检属于学校健康促进内容中的（ ）。 22. 促成因素

A. 学校健康政策 B. 学校健康教育

C. 学校健康服务 D. 学校健康环境

E. 个人健康技能

17. 体重超重指的是体重指数(BMI) 为（ ）。

A. 18. 5~22 B. 18. 5~23. 9 23. 结局评价

C. 22~23. 9 D. 24~27. 9 

E. 28 及以上

18. 影响饮食行为的主要因素不包括（ ）。

A. 生物因素 B. 文化因素

C. 心理因素 D. 环境因素 24. 健康风险评估

E. 遗传因素

19. 进行乙肝预防时，最有效的预防方式是（ ）。

A. 切断传播途径 B. 控制传染源

C. 正规治疗 D. 接种疫苗

E. 不吃污染的水产品 25. 社区健康促进

20. 属千艾滋病预防健康教育重点人群的是（ ）。

A. 流动人口 B. 一般人群

c. 吸毒者 D. HIV 感染者

E. 艾滋病患者
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27. 简述促进健康行为的五种类型。
得分 1 评卷人

三、简答题（每题 10 分，共 40 分）

26. 简述影响健康的因素。
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28. 简述医院健康教育是行之有效的治疗手段的内涵。 29. 简述引起肥胖的高危因素及对高危人群进行健康教育和干预的内容 。
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